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Az allamalapitast innepeljiik

2013. augusztus 19-én 18 6rakor

az Altalanos Iskola udvaran, ahol Boka Tibor, plébanos
kenyérszenteléssel egybekotott megemlékezést tart.

Mindenkit szeretettel varunk!

Szervezok

Valtozas
a kozétkeztetésben

2013. julius 1-t6l valtozas tortént a kdzétkeztetés teriiletén. A valtozas

oka, hogy a Szocidlis és Gyermekvédelmi FSigazgatdsdg Zala Megyei

kirendeltsége nem hosszabbitott szerz6dést az eddigi véllalkozéval.

A julius-augusztusi atmeneti id6szakra az étkezést a Zala Megyei Id6sek

Otthona zalakomari telephelye vdllalta.

Szeptember 1-t6l, a kozétkeztetésre bekért arajanlatok versenyezteté-

sével Sarmellék és Szentgyorgyvar képviselGtestilete a legkedvezébb

arajanlat mellet dontott, ezéltal a beérkezett 5 db arajanlat kozil a
Folytatds a 2. oldalon

Masodszor is
Le a cipovel!

Julius 22. és 27. koézétt immar mdsodik alkalom-
mal taborozhattak f6ként helyi fiatalok a sarmelléki
sportpalya teriletén. A tavaly életre hivott és sike-
res ,Le a cipbvel” elnevezés(i félnomad tabor idén
ismét a gyerekek egyik nyari kedvence volt. Ossze-

sen harminchét lurké toltotte itt nyara egy hetét,
amely sordn a f6 szempont kdzvetlen kérnyezetiik
kozelebb hozasa, szlikebb hazank megismerése volt.
A kozel egy hetet satorveréssel, ismerkedéssel kezd-
ték a résztvev6k, majd a csapatokra oszlottak, hogy
az egy hét alatt minél tdbb pontot gydjtsenek. Az

elkdvetkezendd napokban kerékpdrtura, horgdsz-
verseny, kézmiuves foglalkozasok, éjszakai tura,
szdmhaboru, kilonboz6 ligyességi és elméleti ve-
télked6k tették prébara a fiatalokat. A hetet egy
koz6s produkcid, valamint tini-diszké zarta. Dicsé-
ret illeti az 6sszes résztvevét kitartasaért, valamint
kdszonet jar a szervezéknek a tabor el6készitéséért,
valamint egész hetes munkajukért.

Reméljik Gsszel lesz mirél mesélni az iskolaban!
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Tovabb vandorol
a Lovagi Torna kupaja

Masodik alkalommal rendezték meg a Szent lvan napi Lovagi
Tornat az AMK udvaran, ahol ezUttal 6t csapat mérte dssze
tudasat junius utolsd hétvégéjén.

Az Ugyességi feladatok végén egy friss nevez6 a Tancoslabuak

kaparintottak meg a vandorserleget a tavalyi bajnok Sir Lan-
celotte csapata el6l.

A csapatokat a szervez6k vacsoraval lattak vendégil, majd a
nap végén a bucsui balban mulathattak egyiitt a falu apraja
nagyjaval. A rendezvényrél a képeket megtekinthetik Sarmel-
Iék Kbzség Onkormanyzatanak Facebook oldalan!

Csizmadia Tamds, okleveles bioldgus idén fe-
jezte be tanulmanyait az EStvés Lordnd Tudomdny-
egyetem Természettudomanyi Karanak biolégus sza-
kan, molekuldris genetika, sejt- és fejl6désbioldgia
szakirdnyon. Kutatdsi témaja a sejthaldl folyamata és
bioldgiai szabdlyozdsa, mely manapsag kiilénosen fon-
tossa valt amodern orvostudomany kdrében. Gyermek-
éveit Sarmelléken toltotte, amely tobb szempontbdl is
meghatdrozé volt pdlyavalasztasat illetéen. Egyrészt a
természet kozelsége (Kis-Balaton, zalai erdék, rétek),
tovabba az altalanos iskolai évek, kilonos tekintettel
az 6todik osztalyra. Ebben az idészakban ismerkedhe-
tett meg az élet tudomanyaval Ferge Jézsefné Marika
néni segitségével. Véleménye szerint az O érdeme is,
hogy idén &szt6l az ELTE Bioldgiai Doktori Iskoldban
folytathatja tanulmanyait, kdszonettel tartozik neki a
kivalé kornyezetismeret, majd késébbiekben bioldgia
oradkért, melyek magukkal ragadtak, és elinditottak
ezen a csodalatos uton.

Onkormanyzati Hirek

Ertesitjiik a tisztelt lakossagot hogy....

— a jogszabalyi elGirasok miatt a jegyz6 személye 2013. julius
19-t6l megvaltozott.

Dr. Bogndr Andrds mb. jegyz6 helyett Dr. Prétdr Henrietta
latja el a jegyz6i feladatokat.

Az aljegyz6asszony ligyfélfogadasi rendje: kedd és csiitortok:
13-16 oraig

— az altalanos iskola igazgatdi palyazatanak benyujtasi ha-
tarideje 2013. julius 22-vel lejart. Egy személy palyazata
érkezett be, ezaltal az igazgatdi feladatokat tovabbra is
Dufkdné Vincze Madria latja el.

— folyamatban van az Altaldnos MvelSdési Kézpont igaz-
gatdi allasanak palyazata is, melynek részletes leirdsat a
www.sarmellek.hu oldalon olvashaté.

A palyazat benyujtasanak hatarideje 2013. augusztus 6.

— A kozeljovében meghirdetésre keriil az évodai dajka, vala-
mint az évodai informatikus munkakori palyazat. Ezzel kap-
csolatos részletek Sarmellék honlapjan olvashatdéak majd.

— altaldnos tlizgyujtasi tilalmat rendelt el a vidékfejlesztési
miniszter 2013. jalius 22-t6l atmeneti idGszakra. Szabaly-
sértés esetén, harmincezer forintig terjedd pénzbirsaggal
sujthata.

—a 2. félévi addk, 2013. szeptember 15-ig késedelmi potlék-
t6l mentesen befizethetdk.

Valtozas
a kozétkeztetésben

Folytatds az 1. oldalrdl

kozétkeztetés ellatasat a Zala Megyei Intézményfenntartd
K6zpont nyerte el 2013. szeptember 1-t6l 2014. december
31-ig. Az intézmény vallalta, hogy a sarmelléki id6sek ottho-
na konyhadjat ismét tizembe helyezik 2013. szeptember 1-tdl,
ezaltal a fGzés helyben torténik.

Az Onkormanyzat vallalta a szallitast, talalast valamint a téri-
tési dijak beszedését.

Bizunk abban, hogy ezzel a valtozassal a kozétkeztetés min-
den sarmelléki lakos megelégedésére szolgal a régihez ha-
sonlé médon.

(Az arajanlatok megtekinthet6k a www.sarmellek.hu/kézér-
dekiadatok/d6ntéshozatal tlések oldalon.)
Horvath Tibor
Polgdrmester
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Csizmadia Tamas:

Egy apro legyecske a gydgyitas szolgalataban

Ki gondolna, hogy a mindenki altal jol ismert ,muslinca” (ecet-
muslica, tudomanyos nevén Drosophila melanogaster) amel-
lett, hogy jelenlétével sokszor csak bosszusagot okoz, és leg-
szivesebben megszabadulnank téle, nagyon jelentds szerepet
tolt be napjaink orvostudomanyi kutatasaiban. A tuddsok,
mint modellallatot szamos sejten belili folyamat vizsgélatara,
valamint betegségek modellezésére hasznaljak. Sejtjeinek
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A muslica életciklusa

m(ikodése nagyon hasonlit a miénkhez, éppen ez teszi az or-
vostudomanyi kutatasokra alkalmassa.

Az élGlények épitSkove, az élet legkisebb alaki és m(ikodési
egysége a sejt, amely paranyi biokémiai laboratériumként
is felfoghatd. Alapvetd életjelenségeket mu-

tazasahoz, ezaltal pedig Ujfajta kezelési, gyogyitasi lehetGségek
kidolgozasahoz az orvostudomany szamara. Ezért olyan fontos
a normal, altala pedig a kéros sejtm(ikodés megértése, mert
igy szdamos emberi élet valhat megmenthetévé.

Az ecetmuslica segitségével manapsag a sejten beliili folya-
matok konnyedén tanulmanyozhatdk. Kozillk talan az egyik
legigéretesebb a sejtes 6nemésztés (idegen széval autofagia),
amely a mi és a muslica szervezetének minden sejtjében alta-
lanosan m(ikddé mechanizmus. Ezt a folyamatot a sejtbiolé-
gusok a muslica larvajanak sejtjeiben tanulmanyozzak kulon-
leges mikroszkdpok, festési eljarasok és genetikai mddszerek
segitségével. A folyamat soran a sejt sajat anyagait emészti
meg térben jol elhatarolt csomagocskakban, bels6 enzim-
rendszerei segitségével. Miért jo ez? Az intenziv sejtm(ikodés
soran idGvel szamos alkotérész elromlik-eléregszik (mint aho-
gyan az autokban a vezérmdiszij is id6vel cserére szorul), ezal-
tal kdrosodik a sejtben (ezért is Oregszlink), veszélyeztetve
ez altal a normalis életfolyamatokat. A sejtes Gnemésztés
segitségével ezek a potencialis veszélyforrasok bontédnak le,
anyagaikat a sejt Ujrahasznositja, melyekbdl Uj alkatrészeket
épit fel maganak, biztositva ez altal sajat megujulasat, felfris-
stlését. Azt mondhatjuk tehat, hogy a sejt id6rél idére meg-
javitja 6nmagat, noveli hatékonysagat és élettartamat, igy
nyujtva védelmet a betegségek kialakuldsa ellen. Azonban a
folyamat, mivel nagyon 6sszetett és bonyolultan szabélyozott,
szamos ponton elromolhat, melynek kovetkeztében példaul
daganatos megbetegedések nagy eséllyel alakulhatnak ki. Ep-
pen ezért a kutatdsok célja a sejtes dnemésztés minél pon-
tosabb megismerése, mely igy a beteg sejtek helyreallitasahoz
vezetheti el a kutatdkat Uj gydgyszerek és kezelési lehetGségek
kidolgozasaval. igy jarul hozza ez a paranyi legyecske a modern
élettudomanyi kutatdsokhoz.

tat: anyagokat és energiat cserél koérnyezetével,
ezaltal fenntartja 6nmagat, tovabba szaporodik
(megfelel6 belsé és kiilsé jelek hatasara), néme-
lyikik aktiv, helyvaltoztatd mozgasra is képes.
Mindezen mikodések kivitelezése és iranyitasa
magaban a sejtben taldlhaté rendkivil 6ssze-
tett genetikai program segitségével valdsul meg,
melynek megnyilvanuldsat jorészt maga a sejt
és kornyezete egyittesen hatdrozza meg. Ezen
paranyi épit6kovek, illetve azok 6sszessége alkot-
ja tehat a korllottink megfigyelhetd élGlényeket:
mi emberek is sejtek milliardjaibdl épalink fel.
Ezekkel a paranyi rendszerekkel egy kilon tu-
domanyag, a sejtbioldgia tudomanya foglalkozik,
melynek legf6bb célkitlizése a sejtben folyd
bonyolult biokémiai folyamatok Gsszességének,
vagyis az élet alapjainak a megismerése és megér-
tése. Fontos tudni, hogy minden megbetegedé-
sért sejtszintli m(ikodészavarok, karosodasok
dsszessége felelSs. fgy a sejtbiolédgia, mint tu-

A muslica egy sejtjének
vazlatos rajza

> Sejtszervecskék

Membrancsomagocska,
melynek segitségével
megemeészti magat a sejt

domany nagymértékben jarul hozza a betegségek

(példaul a rakos megbetegedések) alapjainak tisz- nek sejtje)

Az élglények épitGkovének vazlatos rajza (muslica larvalis nyalmirigyé-
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Uj szezon, Uj id6szamitas

A megyei lll. osztdly Keleti csoportjaban kezdi meg szereplé-
sét labdarigd csapatunk a 2013/2014-es szezonban. A csa-
pat hdaza tdjan tobb valtozas is volt a nydron, Kocsis Norbert

pozitiv elbirdlaséra is, amely a 2014-es évben Iéphet életbe.
Ebbdl 6ntdzérendszer kialakitasara kolthetd egy korilbelll
10 millié Ft nagysagrendi Osszeg. A tavalyi nyertes TAO pa-

személyében Uj edz6 érkezett a gdrdahoz, mig Szabé Csaba
technikai vezetGi teend&ket latja el a jovében.

Az egyesllet Ujabb palydzatot nyujtott be, amelynek elbiraldsa
folyamatban van. Egy esetleges nyertes palyazat esetén feluji-
tasra keril az 6lt6z6 épllet tetGszerkezete, valamint tovabbi
infrastrukturalis fejlesztések is varhatdak.

A klub igéretet kapott egy kordbban beadott palydzatanak

lydzat elszdmoldsa a napokban fejez6dott be. Az ezen kapott
pénzosszeget tobbek kozott az utdnpdtlds csapat utaztatasara,
edz6-, és melegit6-felszerelés vasarlasara koltotte a Sarmellék
SE. Az Uj szezon augusztus 11-én rajtol a Sdrmellék — Zalaapati
Magyar Kupa mérkSzéssel, majd ra egy hétre augusztus 18-
an rajtol a bajnoksag hazai palyan amikor is a Zalacsany lesz a

mieink vendége. szacsa

Szépségszalon Sdrmelléken!
(Takarékszévetkezet mellett)

Kozmetika
Pedikdr
Manikdr
Széleskord szépségdpoldsi szolgdltatdssal,
szolid drakkal és sok szeretettel vdrok mindenkit!
Nyitds: Augusztus 2-dnl
Bejelentkezés: 06-30/368-3933
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Felelés kiadé:

Sarmellék Kozség Onkormanyzata
www.sarmellek.hu

Szerkesztéség:

AMK Séarmellék, Felszabadulés u. 1-2.
Szerkesztd: Szabd Csaba; ujsagird szakkor tagjai
Telefon: 83/355-011, Fax.: 83/355-011

E-mail: szabocsaba86@gmail.com

Tordelés, nyomtatas:

RENZOL Dekor Reklamstudié

8785 Zalaszentgrot, Megyei ut 2.

Telefon: +36 30 2268 273

E-mail: info@renzoldekor.hu « www.renzoldekor.hu




