szent iinnepe.

A karacsonyt kicsi és

nagy egyarant varja. A
kicsik sok ajandékot, a nagyok

pihenést, nyugalmat remélnek téle. Még ha nem is vilagos
mindenki szamara egyértelmiien karacsony iizenete, mégis
valami szelid, nyugodt érzés, végsd soron valami manapsag
mar egészen ritka dolog, a szeretet arad beldle. A mindennapos
gondok - amelyek napjainkban kiilondsen el6térbe keriiltek -
elhalvanyulnak, ha kigytilnak az iinnepi fények.
A karacsony a kereszténység egyik legfontosabb iinnepe,
amelyben Jézus sziiletésére emlékeziink, az 6 eljovetelét iinne-
peljiik ezen a napon.
Az Advent négy hete arra szolgal, hogy kelléképpen felkésziil-
hessiink l¢lekben erre. Advent a karacsonyhoz vezeti el az em-
bert, a karacsony pedig egymashoz vezet benniinket. A kara-
csony nemcsak egy linnep, hanem egy érzés.
Az Unnepen az ember hajland6 félretenni az ellentéteket, és
ha csak rovid idore is, de békét kot embertarsaival. Az tinnep
szépségét nem az ajandékok nagysagaval kell mérniink, hanem
egy olyan ajandékkal, amib6él mindenki részesiilhet, amit min-
denki adhat, ez pedig a szeretet.

Mar csak néhany nap, és ismét bekoszont Karacsony

Az elkovetkezendo hetek biztosan sokunknak lazas
késziillodésben fognak eltelni.

De nemcsak azokkal kell szeretetben jarni, akik minket is sze-
retnek. A szeretetet el6bb adni kell, és nem elvarni.

Szeretet legyen a sziviinkben és ne gytilolet, megbocsatas, és
ne harag, alazat legyen, ne biiszkeség, 6rom, és ne keserliség,
békesség legyen, ne haboru, szelidség, és ne felgerjedés, hiiség
legyen, ne hiitlenség, j0sag, és ne gonoszsag.

Ebben a szétesett vilagban nagy sziikség van a szeretetre, a
masikra valé odafigyelésre.

Szeretni ¢és szeretve lenni a legnagyobb
emberi kincs a vilagon.

E gondolatok jegyében kivanok
minden sarmelléki lakosnak al-
dott, békés, szeretetteljes iinne-
peket!

Horvath Tibor
polgarmester

koz6s karacsonyi mlsorara invitaljuk Onéket.
A miisor ideje: 2013. december 19.
csutortok 17:00
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Aranykoruak koszontése

Az elmult évekhez hasonléan idén is a M(ivel6dési Hazban koszontotték tele-
pulésiink szépkoru lakéit. Az Aranykoruak napjat szinvonalas musor vezette fel,
ahol Bereczky Szildrd és Ezsids LdszI6, valamint a Hirom Tenor lépett fel. Beszé-
det mondott Béka Tibor atya, ezt kdvetSen pedig a legid6sebbeket koszontot-
ték, valamint megajandékoztak a faluban kiemelked& tarsadalmi munkat
végzbket. Horvdth Tibor, polgarmester pohdrkdszontdje utdn NSklubunk és a
BRACCS tagjai vacsoraval kedveskedtek a megjelenteknek. Az idei rendezvény
egy masik oromteli eseménnyel fonddott egybe, hiszen az est szervezbje, a
N&klub vezetGje, Ferge Jozsefné éppen november 16-an Unnepelte szlletés-
napjat. Marika néni elmondta, a rendezvényhez kapcsolddé hirként, hogy a jové
évben nagyobb méretlivé duzzad az esemény, hiszen februdrban immar a jaras
telepliléseirdl érkezd vendégek, néklubok aranyozzdk majd be a MivelSdési
Kdzpont falait.

Kozgylilést tartott a Sportegyesiilet

A Sarmelléki Sportegyesilet labdarugé szakosztalya novem-
ber 17-én a Zalaszanté elleni hazai mérkézéssel zarta a sze-
zont, és az ott elért 10-1 aranyu gydzelem azt jelentette,
hogy 3. helyen telelhet a csapat. A mérk&zés utdn tisztujito
kozgydlést tartott az egyesiilet, ahol a tagok elfogadtdk Sza-
bd Vendel volt elndk irdsban benyujtott lemonddsat. Az el-

Indul a karacsonyi csomagvadaszat!

10 karacsonyi csomagot rejtettiink el Sarmelléken, amelyek
egy-egy meglepetést, valamint egy kupont tartalmaznak. A
kupon december 22-én a Falu Karacsonyfaja rendezvényen
értékes ajandékra valthatd be! Segitségil mellékeltlink egy
térképrészletet a csomagok rejtekhelyérél.

J6 keresést és kellemes innepeket kivanunk!

nokségben igy megiresedett elndki poszt betdltésérdl, vala-
mint az id6kdzben kialakult személyi kérdésekrél is dontott
a kozgy(ilés. Az elndki posztra — egyhanguan — Lebeda Gézdt
valasztotta meg a gylilés, mig technikai vezet6i feladatok-
kal Szabd Csabdt biztdk meg. Utébbi megiresedett poszt-
jara Nagy Istvdn Jdnos kerilt a Fegyelmi bizottsag tagjai
kozé. Az elndkség tobbi tagjat megerGsitette pozicidjaban
a kozgylilés, igy a Sarmelléki Sportegyesiilet vezet&sége a
kovetkez6képpen all 6ssze a tisztujitas utan:

Lebeda Géza, elndk; Bek Attila, szakosztalyvezetd (ijaszat);
Kirdly Gyula, szakosztalyvezet6 (labdarugas); Szabd Csaba,
technikai vezet; Bojt Attila, Bonnyai Sdndor, Horvdth Arpdd
elnokségi tagok; Fegyelmi bizottsag: Jadi Zoltdn, Nagy Istvdn
Jdnos, Sdgi Zoltan. A kozgy(ilésen ezt kovetSen Szabd Csaba
adott tajékoztatast a TAO palyazat jelenlegi allasardl, majd a
frissen megvalasztott elndk szamolt be terveirdl és céljairdl.
Szbba keriilt az ijasz szakosztaly felkarolasa, bévitése is, vala-
mint felszdlalt Horvdth Tibor polgdrmester is. Az elndkség
legelsé feladata a tdmogatdsok lekéréséhez sziikséges vallal-
kozasok felkeresése, valamint az 6nrész el6teremtése, kolt-
ségvetésének Gsszedllitasa lesz. szacsa

Ertesités

A Sarmelléki Kézos Onkormdnyzati Hivatal értesiti a lakos-
sagot, hogy 2013. december 7-én (szombaton) a Hivatal
zdrva tart, ligyfélfogadas nincs.

2013. december 21-t6l 2014. januar 1-ig IGAZGATASI
SZUNET LESZ. 2013. december 21, 23, 30, 31-ei mun-
kanapokon a Hivatal zarva tart.

Haldleset anyakonyvezése Ugyében az Ugyintéz6t a fenti
munkanapokon 8.00 6ratdl 16.00 éraig az aldbbi telefonsza-
mon lehet elérni: 06-30-827-5165
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Ejfélkor

tuzijatek!

Belépo: 3000 Ft, amely magdban
foglal egy svédasztalos vacsordt, valamint
korldtlan italfogyasztdst a készlet erejéig!
Belépdjegyek kizardlag elévételben
kaphatéak!(gyermekjegy: 500 Ft)

Jegyek kaphatéak: Dominé Pizzéria, Szabé Csaba S(H)IP, Kaszab Ménika 6nkormdnyzat

pé

Karacsony elé

Kinek mit jelent a kardcsony? Ahanyan vagyunk, mindenki
mast fogalmaz meg. Legtobbszor csak az Gnneppel kapcso-
latos ,feladatokat” latjuk meg. A haziasszonyok a takaritast,
sutést-fézést Iatjak, a férjek a hajtast, hogy meg legyenek az
anyagiak az Unnep ,mélté” megtartasara. A gyerekek a sok
ajandékot varjak. Az iddsek, maganyosok, a szomoru egyediil-
létet latjak. A szolgaltatdi szféraban dolgozdk a munkat latjak,
amit csaladjuktdl tavol kell végezni. Lehetne sorolni még
részletesebben hosszu listat irva. De mit jelent a karacsony?
Amikor évente periddikusan visszatér sotét évszakunk a tél,
olyankor a fény megsziletését varjuk, és tnnepeljuk mar
GsidGk ota. De elrugaszkodva a természetben véltakozd éjsza-
ka és nappal, sotét és vilagossag allandd harcatol, mi kereszté-
nyek a vilag Vildgossaganak, a Megvaltdnak sziiletését varjuk és
tinnepeljiik. Ki volt ? Miért jott el? Mi volt a célja? — tehetjik
fel egymas utan a kérdéseket. Miért, és hogyan kell Ginnepelni
Ot? A torténet visszanyulik a kezdetekre, amikor az emberek
felragtak azt a harmaoniat, amit a Teremtd akart, és |étreho-
zott. Azember minden tettének van kovetkezménye. A blinnek
is, amit elkdvetiink egymas ellen, Isten ellen. A b(innel pedig
belépett a sotétség az emberek életébe. Ezt a sotétséget jott
megszlintetni maga az Isten, amikor emberi testet 6ltve, kis-
gyermekként megjelent az emberiség térténelmében. Ertiink
jelent meg! Nekiink ajandékozva sajat magat, az Isten szere-
tetének jeleként. Hatalmas dolog ez, amit fel nem foghatunk,

meg nem halalhatunk igazan. Halankat akkor tudjuk leginkabb
kifejezni, ha szakitunk a blinds multtal, toreksziink egy jobb,
egy emberibb, ezéltal egy istenibb életre. Ha megtanulunk mi
is szeretni dnzetlendl, mint az Isten. Ezért is a szeretet innepe
karacsony. A megtestesliilt szereteté. Tehat Gnneplésiink ak-
kor lesz igaz, ha szeretiink, ha egymast szeretjik, ha egymast
adjuk oda a masiknak, ha nem azt nézzik, hogy a masiknak
mennyivel kdnnyebb, jobban megy a dolga, tobb baratja van,
szebb kocsija van, hogy mas szinekben politizal, hogy sotétebb
a bére, mas a nemzetisége. Hanem azt nézzlk, hogy mindany-
nyian Isten gyermekei vagyunk, és O egyforman szeret ben-
niinket, gy, ahogy vagyunk. Eppen ezért nekiink sincs jogunk
itélkezni, megszdlni, magunkat masok folé emelni. Szeressiink
tettetés nélkdl, és akkor majd meglatjuk a masikban megszi-
letett Jézust, és tudunk kéz6sen szépen, jol Gnnepelni.

Aldott Karacsonyt Sarmellék! Bdka Tibor

A Falu Karacsonyfaja

December 22-én, vasarnap 16 oratél immar masodszor
karacsonyfa diszitésre invitaljuk a falu lakossagat! Ezen a
napon diszitjik a Falu Karacsonyfajat a NYITOK Tanulasi Koz-
pont (egykori Parthaz) udvaran, amelyet mindenki a sajat
maga altal hozott disszel 6ltoztethet fel. Aki nem tud hozni az
a helyszinen is vasarolhat 50 Ft/db aron az évddasaink altal
készitett diszekbdl.

A diszit6ket forralt borral, krampampulival, karacsonyi va-
razs teaval, harapnivaldval varjuk.
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AZ EM L6RAK
MEGELOZESE ES szU RESE

Keészitette az ANTSZ Nyugat-d li Regionalis Inté;

Tények

+ NGknélaleggyakoribb d b égaz
¢ Magyarorszagon évente tobb mint 6000 né betegszik meg
emldrakban és 2100-2300 n6 hal megemiatt.

9nd koziil 1 emlérakotkap élete soran.

Az emlérakban megbetegedett nék 80 %-anak csaladjaban
sohasem fordulteld a betegség.

100 emldrakos né kozil 95 meggyogyul, ha daganatot
mammografias sziiréssel idGben felfedezik.

Mammografiaval kb. 2 éwvel a csomé tapintasa el6tt
felismerhetd azemlérak.

> o

->

-

Az emlorak figyelmeztetd jelei

fajdalmatlan csomé azemlGben
azegyikemld méretének novekedése
azemld alakjanak megvaltozasa
azemlGbimbo befelé forduldsa
akarmegduzzadasa

azeml6bimbo bérének megvaltozasa, ki
ahonaljivagy feletti nyi

az

ok megnagy

* e 000000

Ne varja meg, mig tiinetei jelentkeznek!
Jarjon rendszeresen mammografias sziirésre!
Ha a fenti tiinetek koziilt barmelyiket észleli,
FORDULJON AZONNAL ORVOSHOZ!

Onnek azatlagosnal nagyobb a kockazata azemlGrak kialakulaséra,
ha:

¢ 50 évnél iddsebb janak, né érének vagy la
emldrakjavolt

3 volt

+ nincsgyermeke

+ elségy ke sziileté iddsebb volt 30 évesnél

¢ 12éveskorael6ttkezdett menstrudini
+ 40%-nal nagyobbatilsilya

véltozésok
abér i
szovetén | o

amellbimbé

i Osztlya és az Egyitt az Emlarak Ellen Kozhaszni Egyesiilet mv

i hivatal palyaza?

Mi torténik
amammografias sziirés soran?
A vizsgalatot adatfelvétel elozi meg. A személyi adatokon kiviil

megkérdezik, hogyvan-e emld panasza, volt- ekombbl emIo betegsege,
fordult- eeloa ladb. emlorak

tesznek fel.
Ezt kovetoen szakassnsztens attapintja az emldket és a kornyéki
nyirokcsomokat, a leletet az adatlapon rogziti, majd mindkét eml6rdl
kétiranya felvételt készit.

A késziilt felvételeket két szakorvos egymastol fiiggetleniil
értékeli, hogy minél kisebb legyen a tévedés lehetdsége. Ha
barmelyikiik gyanis, vagy tisztazando elvaltozast Iat (pl. mirigyes
emldk, korabbi miitétek, aszimmetria a két emld kozott), a pacienst
tovabbi vizsgalatokra hivjak wssza llyenkor altalaban kiegészité
ultrahang vi esetleg cytoldgiai
vizsgalatravesznek anyagot.
Tisztazo vizsgalatra atlagosan 100 paciens koziil 6tot hivnak vissza,
rosszindulati daganatotpedig 1000 vizsgaltn6 koziil 6tnél taldinak.

Ha két sziirdvizsgalat kozott
barmilyen eml6panasza van,
forduljon haladéktalanul orvoshoz!

Eredmények

A szervezett mammografias sziirés 2002. januarban kezdGdott. A

 \véladékozds
amellbimbobél

Nyugat-d li régio harom megyéjében 2007. decemberig
osszesen 194 787 sziirdvizsgalatot végeztek, melynek soran 752

e — \ rosszindulati eml6 daganatot talaltak. A daganatok 67 %-a az igen
B oo korai emldrékok k6zé tartozott, melyet més médon nem lehetett volna
i. Ezek az yok az ésnek onhetik biztos és
= . végleges gydgyulasukat.
Mit kell tudni R

amammografias sziirésrol?

. A mammografla az emld rontgen vizsgalata, melyet alacsony dosisi
ontge garral, specialis filmre készil
+ A ,‘._aleg ekonyabb od! az
k korai feli Azokban az orszagokban, ahol

15-20 éve végeznek mammografias szlirést, azemlérakos halalozas
Iegalébb30%-kalcsﬁkkent.

¢+ A Neé észségigyi Pi g keretében szervezett

emloszuresre a 45-65 éves nok ket évente nevre

sz010 ghivolevelet A a d

szintén levélben kapnak értesitésta megjelentek.

A vizsgalat korszerii késziilékkel végezve legfeljebb kellemetlen,

denem fajdalmas.

+ Ha a sziirés ido

y

-

tja nem i lehet a

A sziirovizsgalat és az utazas ingyenes. Beutazashoz
haziorvosatol kérhet utazasi utalvanyt.

Azok a panaszmentes nék, akik nem tartoznak a fenti korosztalyba
hazmrvosn beutaloval vehetnek résztaz emloszuresen

+ A meg pl6 idGpont tajé 0 jellegli. Nem kell
percnyi pontossaggal megjelenni, és el6fordulhat, hogy egy keveset
varakozniakell.

-

-

Az emlGsziirés nem el6zi meg az emlGrakot,
de lehetdvé teszi a kicsi, nem tapinthatd, semmilyen
panaszt nem okozo korai emlGdaganatok kimutatasat,
amikor azok kis beavatkozassal sikeresen gyogyithatok.

Felvilagositas a sziirovizsgalatrol,
elveszett meghivolevelek potlasa:

ANTSZ Nyugat-dunantili Regiondlis Intézete, Gyor, Josika u. 16.
Telefon:96/513 742

lyi Ki ég, Szombathely, Sugéru.9.
Telefon: 94/506 336, hétfo-csiitortok 13-15 oraig

741 ¢ Kirandelteag- 7.

Z g Zal g, Gocsejiu. 24.
Telefon:92/549 185

A szurovizsgalat eletet ment!
Ha hivjak, menjen el On is!

Golyahir

Koszontjik
telepulésiink
legifjabb
lakéit!

Jonas Bella Deboéra
2013.11.12. Sarmellék,
Ddzsa Gy. u. 258.

Nagy-Faro Hanna
2013.12.01. Séarmellék

(Hegy)

A Sarmelléki Nyitott Tanuldsi Koz-
pont dolgozdi békés, meghitt kardcso-
nyt és egészségben, sikerekben, tanu-
lasban gazddy boldog iij évet kivannak
mindenkinek! !
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A 5armemk|
mes Karéz:son,y!t és Idog'Ujg’W

minden 'ked\'/es sziirkoldjanak és-tamo-
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gatdjanak! |

Felelos kiadé:
Sarmellék Kozség
Onkormanyzata
www.sarmellek.hu

Szerkesztéség:
AMK Sarmellék,
Felszabadulas u. 1-2.

Szerkeszt6: Szabo Csaba;
Ujsagir6 szakkor tagjai

Telefon: 83/355-011,

Fax.: 83/355-011

E-mail:
szabocsaba86(@gmail.com
Tordelés, nyomtatas:

RENZOL Dekor Reklamstudio
8785 Zalaszentgrot, Megyei Ut 2.
Telefon: +36 30 2268 273
E-mail: info@renzoldekor.hu ¢
www.renzoldekor.hu




