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Az Eletfa uj , leveleit” avattuk

»Az emberek sajat életiiket atvitték a fa életére, egy olyan faéra, amely nem nydujtja az drnyékot, egy tdvoli, mesés helyen
érleli gyiimélcseit, ahovd csak a kivalasztottak juthatnak el.”

www.sarmellek.hu

2016. méajus 28-4n a Sarmelléki Eletfa a
2015-ben sziletett Gjszulottek nevével
ellatott ,levelekkel” lett gazdagabb. E
fa koré, mely Gsi hagyomanyok szilotte,
immaron 2011. év 6ta keril elhelyezésre
az Ujszilott gyermekek nevével ellatott
levél”.

Sarmellék Onkormanyzata e kezdemé-
nyezéssel szeretné a felndvekvd ifjusag
teleplilésiinkh6z vald kot6dését erGsi-
teni.

Az 6vodasok kis mdsora utan, melyet
ezuton is kdszonlink, Horvdth Tibor pol-
garmester koszontotte az aprdsagokat,

leveleket a szlilok, hozzatar-
tozdk ragasztottak le a térre,
majd Tanusitvanyt kaptak e
szép nap torténéseirdl.
Kivanjuk, tapasztaljatok meg,
hogy az egyik legcsodala-
tosabb dolog a Foldon, tar-
tozni valahovd, ahol mindig
varnak, ahol Mi vagyunk
a ,kivalasztottak”, mert az
életlinkkel egymashoz koté-
dink, s ez altal egymas éle-
tének részeseivé valunk!
Koszonjik, hogy vellink vol-

tatok!

szlileiket, vendégeket. A névvel ellatott

»,Savanyu lesz a bor, ha Orban
napja es0s, édes, ha tiszta az ido.”

2016. majus 28-an a sz616, a szireteldk, vincellérek, kddarok

védGszentjének napjat Gnnepeltiik Orban Napjan.

A hagyomany szerint papaként & rendelte el, hogy a miseal-

dozat kelyhét és tanyérkajat aranybdl vagy eziistbdl készit-
Folytatds az 5. oldalon

SOTYE a Cserszegi Junialison

2016. junius 1-én, szerdan a sarmelléki SOTYE csapata be-
nevezett az Aranykoruak Junialisara Cserszegtomajon.

Az Aranykoruak csapatai egymast felvaltva szérakoztattak
egymast kiilonleges produkcidkkal. A sarmelléki csapat nép-
dalokkal szinesitette a programot valamint Kelemenné Pintér
Erzsébet vidam torténeteket mesélt.

A napon f6z6versenyre is sor keriilt ahova a SOTYE siilt csii-
lokkel nevezett be és el is hozta a 2. helyezést. E finom étel
elkészitéséért szeretnénk koszonetet mondani az Id&sek ott-
honaban Magyardsi Péternek, aki segitett az étel elkészité-
sében.




KEREPLO

Humanitarius Telepulés cimet kapott kozséglink

Nagy 6romomre szolgal, hogy néhany
mondatban beszdmolhatok e cim oda-
itélésének feltételeirdl.

Azok az Onkorméanyzatok palyazhat-
tak, palyazhatnak, ahol aktiv Voros-
keresztes élet folyik szervezett tagsag-
gal, ifjusagi tagozattal, illetve helyben
torténé véradasokkal, évente tobb al-
kalommal. Blszkék lehetiink arra, hogy
Telepilésinkdon mar hosszu évek o6ta
mikodik ez a Szervezet — kordbban Hor-
vdth Ldszloné Marika, az utébbi évek-
ben pedig Ferge Jozsefné Marika néni
faradhatatlan vezetésével. Természete-
sen nagy koszonet jar a tagsagnak illetve
véraddinknak. Maga a ,Humanitarius
Telepiilés” cim odaitélése egy évre szdl,
de évenként meghosszabbithatd. Elsé
alkalommal emléklap, a masodikban
emléktabla jar, a harmadik évben is kiér-
demelt cim pedig mar arra is feljogositja
a Telepiilést, hogy a hataran taldlhaté
UdvozlS tabldin elhelyezze a ,Humani-
tarius Telepllés” jelzést. Sarmellék 2016.
évben pdlyazott e cimre, mivel minden
feltételnek megfeleltiink igy majus 28-
an, Mez6kovacshazan, a Humanitarius
Teleptilések VI. Orszagos Talalkozdjan,
Unnepi keretek kozott vehettiik at Ferge

Marika nénivel az emléklapot
a Magyar Voroskereszt elnokétdl,
Dr. Goénddécs Zsigmondtdl és a
fGigazgatdtdl Kardos Istvantdl. Az
emléklap atvételekor felkothettiik
Sarmellékrdl vitt szalagunkat a
Humanitarius Teleptlések zaszla-
jara. Amellett, hogy egy ilyen szép
napon vehettlink részt, egy kicsit
keser(i szajizzel utaztunk haza,
mivel késziiltiink Sarmellékrdl egy
filmdsszeallitassal és én is szerettem vol-
na par mondatot szdlni telepllésinkrél,
megkodszonve személyesen is a sikeres
palyazatot. Sajnos, a tervezett napiren-
di pontok nagyon elhuzédtak, igy csak
részben sikerilt magunkat bemutatni.
Karpotlasképpen, késziltiink kimondot-
tan sarmelléki jellegl meglepetés ajan-
dékokkal. Ezzel kdszontlik meg a hazigaz-
da, Mez6kovacshaza polgarmesterének,
valamint a Magyar Voroskereszt Orsza-
gos vezetBinek egyrészt a vendéglatast,
masrészt, hogy megkaphattuk e cimet.
Annyit még érdemes tudni e cimrdl,
hogy 2007-ben alapitotta a Magyar
Voroskereszt Orszagos Szervezete. Az
elmult kilenc évben mindésszesen 32
teleplilés kapta meg és most, 2016-ban

10 telepuilés — koztik Sarmellék — cs-
atlakozhatott a dijazottak kozé. A kozeli
Cserszegtomajjal egyltt vehettliik at
idén, szomszédjaink kozul pedig Za-
laapati és Alsépahok rendelkezik mar
ezzel az elismeréssel. A hivatalos pro-
gramok befejezése utdn kozos ebédre
hivtak minden résztvevét, ahol kotetlen
beszélgetés formajaban probaltuk
,oregbiteni” szeretett falunk ,hirnevét”.
Végezetlil szeretném megkoszonni
Horvathné Marikanak, Ldzdrné Mada-
tés Timinek, Boldi Ferencnének, Itkorné
Ibolynak, gépkocsivezeténknek Itkor
Joconak és Ferge Jozsefné Marika né-
ninek a szervez6 munkajat és hogy elki-
sértek erre a hosszu utra.

Bddai Tibor alpolgdrmester

Gyereknap

Minden évben egy tanitasi nap program-
jardl iskolank Didkénkormanyzata doént.
Nem tortént ez masként idén sem, s
ahogy az véarhato volt, nem a tanuldsé volt

a f6szerep!

2016. majus 27-én délel6tt a mar hagyo-
mannya valt forditott napot szervez-
tik meg. Iskolank tanarainak helyébe a
Diakdnkormanyzat tagjai léptek, egy-két
7. és 8. osztélyos diadkkal kiegésziilve. Az
orakon és az 6rak kozotti sziinetekben —

tanari tamogatassal —, belekdstolhattak a tanitas-nevelés ne-
hézségeibe. igy adédhatott, hogy egyszerre volt matematika
és testnevelés ora is... Aki nem az drai feladattal foglalkozott
nagyon gyorsan fekvétamaszokat csinalt, biintetésképpen.

A tandrak utan a focipalyan mérték dssze erejiket didkjaink és
tanaraink. A 7.-8. osztalyosok az 5.-6. osztalyosok tanarokkal
kiegésziilt csapataval mérkdzott meg. A lanyok és a fiuk kiilon-
kiilon lezajlott meccsei utan még egy rangaddra sor keriilt. A
8. osztalyosok ,megylink” csapata allt ki a 5.-6.-7. osztalyosok
,maradunk” csapataval.

Rovid ebédsziinet utdn kezdetét vette a Gyereknap isko-
lank udvaran. Idén — hagyomdanyteremt6 szandékkal — a

Diakonkormanyzat az dvodaval kbzosen szervezte meg a
programokat. Volt légvar, dridscsuszda, élGcsocso, jatszohaz,
fagyi... Lehetett arcot festetni, hennafestést csindltatni, vagy
jatékos és lgyességi feladatokat megoldani. A programokon
vald részvételért a gyerk6cok minden helyszinen alairasokat
kaptak, melyeket a ,,Csoki-bank”-ban csokolddéra és nyaldkara
vélthattak. A szamtalan mosolygé arc lattan ugy gondolom, jol
szérakozott minden kedves résztvevd.
Megragadva az alkalmat, a Kerepld hasabjain is szeretném
megkdszonni kollégaim és az dvonénik segitségét, mert nélki-
lik nem sikerilt volna ekkora élményt okozni a gyerekeknek.
Horvath Judit
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Csaladi nap a Sarmelléki Altalanos Iskolaban

Majus utolsé hétvégéjén a sarmel-
léki iskola didkjai sziileikkel és tanaraik-
kal egy kellemes szombat délel6ttot
toltottek el egyutt. A Csaladi nap-
nak nevezett program ebben az évben
kerilt el6sz6r megrendezésre, és a poz-
itiv visszajelzéseknek készonhet6en mar
hagyomanyteremtd szandékkal gondo-
lunk ra.

Az elGkésziiletek komoly szervezési
és egylttmikodési munkat kivantak
szul6t6l, gyermektdl és pedagdgu-
soktdl egyarant. Ordmmel tapasztaltuk,
hogy nem csak a gyerekek voltak teljes
|étszdmban jelen, hanem szinte minden
szUlG eljott és kivette részét a munkabol
és versengésbdl egyarant.

Kulturalis bemutatéval kezdédott a nap
a szinhazteremben, melyet a Mozdulj
zenére! Tancszakkordsok nyitottak meg.
Azt kdvetSen meghallgathattak Horvdth
Anna 6. osztalyos tanuld versét, mely-
lyel a Hévizi lllyés Gyula Szavaldverse-
nyen 3. helyezést ért el. Utana Plotdr
Baldzs meséje kovetkezett, mellyel 1.
helyezett lett a zalavari mesemondd

versenyen. A tovabbiak-
ban az alsds szinjatszé
csoport 21. szdazadi
viddm torténetét néz-
hettilk meg a Farkasrdl
és Piroskardél. Majd a
dalkorosok alapoztak a
jo hangulatot, melyet
képnézegetés kovetett
az iskolai események
felelevenitésével és
video vetités az idei évben elGszor meg-
szervezett si taborrdl. Végil mindezt a
tancszakkorosok tovabbi 3 produkcidja
szarnyalt tul azzal, hogy még a kozon-
séget is megtancoltattak. Ez id§ alatt az
iskola udvaran mar feldllitdsra keriltek
a kilonb6z6 méretl kondérok, mely-
ben osztalyonként rotyogott a kilonféle
izesités(, finom paprikas krumpli.
Kozben elkezd6dott a megmérettetés
az osztalyok csapatai kozott. A csapa-
tok nem csak az osztaly tanuldibdl all-
tak, hanem a sziil6k, nagyszul6k is részt
vettek a jatékban az osztalyfénokokkel
egyutt.

Kalonb6z6 helyszineken mutathattak
meg ligyességlket: logikai, rajz, kreativ
és sportjatékokon mérhették Ossze
tudasukat, 0sszesen 8 helyszinen, vala-
mint egy aszfaltrajz versenyen.

A vetélkeddt also és felsG tagozaton is a
legidGsebb csapat nyerte meg, tehat a 4.
és 8. osztalyosok gazdagodtak egy-egy
csoki tortaval.

Koszonjik a szil6knek és a gyerekeknek
segitGkész munkajukat, lelkesedésiket,
és bizunk benne, hogy jovére is lesz al-
kalmunk megszervezni a Csaladi Napot.

Hontvdriné Lasics Henrietta
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A sarmelléki himzés felelevenitése, ujraértelmezése

Himz6 szakkor a Sarmelléki Altalanos Iskoldban

A Nemzeti Tehetségprogram tdmogatasaval iskolankban az érdekl6dé tanulok szamara himzo
szakkort inditottunk a 2015/2016-o0s tanév masodik félévében. Iskolank pedagdgia programjaban
fontos szerepe van a hagyomanydrzésnek, a hagyomanyok apolasanak, hisz a helyi értékek
megismerése, dapolasa, gazdagitdsa, tovabbvitele hozzdjarul a fiatalok telepiilésikhdz vald
kotddésének erdsitéséhez.

A szakkorre jardo 14 fels0 tagozatos lany megismerkedett a Balaton- melléki, sarmelléki
himzéskultaraval, a jellegzetes himzésmotivumokkal. A félév soran elsajatitottdk az alapvetd
Oltéstipusokat, a szaroltést, a toltést, a slingelést, és megtanultak a lyukhimzés technikajat is. A
tanult 6ltéstipusok alkalmazasaval készitettek egy kerek €és egy négyszogleti teritot.

A szakkor munkdjat irdnyitd két pedagogus (Dufkané Vincze Madria és Feiler Zsuzsanna) mellett
szakmai segitséget nyujtott a helyi viselet megismerésében, a teritdnyomads, az Oltéstipusok
technikajanak elsajatitasaban Molnarné Risk6 Erzsébet népi iparmiivész is.

A foglalkozas sorozatot egy haromnapos Balatonmariafiirdén megvalosuld tabor zarja, ahol a
lanyok a megismert motivumok felhasznalasaval sajat tervezést hasznalati targyat (taska, tarold)
készitenek.

Az elkésziilt munkakbol kiallitas nyilik az iskolaban 2016. junius 28-an, melyre minden érdekl16dét
szeretettel varunk.

EMBERI EROFORRAS
= TAMOGATASKEZELO

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

KEREPLO

»5avanyu lesz a bor, ha Orban napja
esos, édes, ha tiszta az id6.”

Folytatds az 1. oldalrdl

sék. Ezért kehellyel, kés6bb szél6furttel a kezében szoktdk abrazolni.
Orban napjan kisebb lehiléstél lehetett tartani, és a sz6lGtermést igye-
keztek a sz6l6sgazdak védelmezni. Ennek érdekében a szél6hegyeken a
kései fagyok, egyéb idGjarasi pusztitasok ellenében Orban szobrokat alli-
tottak. Ha jo idG volt, szobrat borral lelocsoltak, ha viszont hideg, fagyos
id6 koszontott be, megvesszGzték a szent szobrat.

A Sarmelléki Hegyen allé Szent Orbéan szobra e hagyomanyokhoz hiven,
a kései fagyok miatt sajnos kapott egy kis vessz6zést is, de a megmaradt
termés b@sége érdekében egy kis borral is meg lett locsolva. Béka Tibor
atya aldasa, és Horvdth Tibor polgarmester jo kivansagai remélhetéleg
meghallgatasra taldlva idén is j6 termést hoznak majd. A jelenlévg Otelld
Borbaratok és vendégek szintén meglocsoltak finom borral Orbant, igy
elGsegitve a kivansagok beteljesiilését.

A Borverseny eredményhirdetésére az AMK udvaran kerilt sor, ahol a
zs(iri roviden Osszefoglalta az eredményeket. Mi is az oka, hogy idén ki-
csit rosszabbak lettek az eredmények? Talan kissé hatraddltek a
bordaszok, hiszen sz6lészeti szempontbdl nagyon jél sikerilt a 2015. év.
16 az alapanyag, akkor nincs sok teend6, gondoltak sokan. Pedig ez nem
igy van, minden év mast hoz magaval, amire oda kell figyelni.

Az 6sszesen 66 bormintabdl 7 aranyérem, 28 eziistérem, 19 bronzérem
és 12 oklevél sziletett.

Gratulalunk a dijazottaknak és mindenkinek tovabbi jo sz6lGtermelést
kivanunk!

XX. Orszagos Baba — és
Mackdkészitési verseny

A budapesti Hegyvidék Galéridban rendeztek meg,
a XX. Orszagos Baba — és Mackokészitési Versenyt,
ahol a Keszthelyi Babavarré Klub egy sarmelléki
tagja, Ferge Jozsefné Marika a Sarmelléki Csalad
elnevezés( babaival llIl. helyezést érte el.

Szivbél gratulalunk és koszonjuk, hogy telepi-
lésiink hagyomanyainak dapolédsaval felhivta a fi-
gyelmet kis falunkra.

Sgirme]léki Ovoda - 2016
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KreALOM - a sarmelléki tehetségek kreativitasanak fejlesztése

Tehetséggondozd szakkor a Sarmelléki Altalanos Iskolaban

A Nemzeti Tehetségprogram tadmogatasaval iskolankban az érdeklddé didkok szamara kreativitast
fejlesztd tehetséggondozo szakkort inditottunk a 2015/2016-o0s tanév masodik félévében. Iskolank
pedagbgia programja alapjan kiemelt figyelmet forditunk tanuldink sokoldalt kreativitasanak és
vizualis fantaziafejlesztésének, a manudlis tevékenykedtetésre. Kiemelt feladatunk a tanulok
erésségeinek, gyengeségeinek feltérképezése, s személyiségének fejlesztése.

A szakkori foglalkozasokra jard 10 fels6 tagozatos fiu digitalis irdstudasanak fejlesztése érdekében
intézménylink 10 darab tablettel gazdagodott Az 6nalld ismeretszerzés, a XXI.. szazadi digitalis
irastudas képességének fejlesztésekor elengedhetetlen tanuldi segédeszkoz, amely a kistelepiilési 16t
hatranykompenzaciojahoz is hozzajarult. A félév soran kreativ farsangi alarcot terveztek, tavaszi
ajtodiszt és termésképet készitettek. Lépésrol-lépésre ismerkedtek a cérnakép készitésének
technikajaval. Gondolkodasfejlesztésiik gondolattérkép és haloterv készitésével valosult meg.

A tehetségigéretek munkajat két pedagdgus (Dufkané Vincze Maria és Feiler Zsuzsanna)
iranyitotta.

A foglalkozas sorozatot egy haromnapos Balatonmariafiirdén megvaldosul6 tabor zarja, ahol a fitk
digitalis balatoni képeslapot fognak késziteni és a foglalkozasokon szerzett tapasztalataikat PPT
formajaban fogjak megjeleniteni.

Az elkésziilt munkakbol kiallitas nyilik az iskolaban 2016. janius 28-an 9 6rakor, melyre minden
érdeklddot szeretettel varunk.

EMBERI EROFORRAS
F TAMOGATASKEZELO

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA
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Mozogj Sarmelléken!

»~Ha nem repiilhetsz, fuss! Ha nem futhatsz, menj! Ha nem mehetsz, csussz! De bdrhogy is legyen: mozogj!”
(Ifiabb dr. Martin Luther King)

Sarmellék abban a szerencsés helyzetben van, hogy elmondhatja
magardél, minden napra tud valtozatos mozgaslehetGséget nyujtani
mindenkinek. Persze ehhez kellenek a lelkes mozgatérugok, akik
elszantan prébaljak felnyitni a szemeket. Ne csak a betegségeinkre
szdnjunk id6t, pénzt, energiat, hanem a sok problémat megel6z6
mozgasra is, mely azontul hogy egészségesebbé alakit bennilinket,
lelki nyugalmat is draszt benniink.

V 4 V4 V4
Idén, 2016-ban 10 éves lett az Egeszseghaz (Sarmel-
Iék, Dozsa Gy. u. 348. Tel.: 30 473 6650), melynek megdlmoddja,
megvaldsitdja és fenntartdja, Dr. Erds Julia haziorvos, aki minden
korosztalyt kivald trénerekkel var hétkoznap 18 éra 30 perctdl, kivéve
kedden 18 6ratdl.
Hétfén és csiitortokon alakformald aerobik edzést, Vinczéné Polgdr
Andrea tréner tart. E masfél 6ras edzés fejtél 1abig mindent megmoz-
gat. Edzi a hatat, karizmokat, melyek szintén nagyon fontosak. Kinek
ajanljak? Barkinek. Nem a mennyiség fontos, hanem a mingség. Akik
mar rajottek és megérezték a mozgas fontossagat, ugy vélik, vald
igaz, nehéz sok év mulva eljonni és olyan mozgdst végezni, ami a
gyermekeknek még természetes volt, de megéri a faradsagot, mert
minden egyes izzadsagcsepp egy-egy egészségcsepp a testiinknek.
Kedden Horvathné Plotar Mdnika gerinctornaval var mindenkit,
aki hivo szoként a figyelmiinkbe ajanlja, hogy gyégytorna nem csak
annak kell, akinek valamilyen problémaja van, hiszen a mozgds
mar fél egészség. Dr. ErdGs Julia haziorvos nagyon fontosnak tartja
a megel6zést és a példamutatdst, ezért O is minden mozgasfoglal-
kozdson részt vesz. Sajnos ma Eurédpaban minden 4. ember szenved
mozgashidanyban, melynek hatasai tudjuk hogy nem azonnal, de szép
lassan jelentkeznek.
Szerdan Papp Anikd oktatd tart Hatha jogat, aki szerint e mozgas
segit a testi, lelki békénk megtartasaban. Koncentraltan tudunk fi-
gyelni 6nmagunkra. Uzenet mindenkinek, érd el, hogy FONTOS LEGY
ONMAGAD SZAMARA! Semmit nem kell hozni, csak 6nmagadat! A
fejlédést mindig 6nmagunkhoz képest vizsgéljuk, ne vard meg, amig
kell jénnod, gyere most!
Pénteken Ferenczi Nagy Bedta Pilates edzésén a test és lélek egyit-
tesen mozog. Nagyon fontos az egyenletes terhelés és a gerinc
megovasa.
Egészségedre nincs id6d? Majd a betegségedre lesz! Ne vard meg!
Energia torna, az Ovoddban minden szerddn 17 ératél masfél 6ras
taoista joga és chi-kung elemekkel 6tvozve tart Palotai Zoltan tré-
ninget.
Az AMK épiiletében m(ikods Fitness terem, melyet Bogdan Laszl6
Uzemeltet és segiti j6 tandcsaival, edzéstervekkel a segitséget ké-
réket.
Minden hétkdznap 9 6ratdl este 20 6raig valtozatos izmokat meg-
mozgato kondigépek vérjak a mozogni vagyokat. Mindegy hol, mikor,
mit, csak mozogj!
Foci, Sarmelléki SE varja a focizni vagyokat, ifi és feln6tt korcsoport-
ban egyarant. Jelentkezni Kirdly Gyula szakosztaly vezet6nél lehet, aki
mindenkit biztosit a jé tarsasag mellett a jé kondicié megszerzésérdl.
MOZOG!J Sarmelléken!
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