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Szent Istvan Kiralyra és a Keresztény
Magyar Allamalapitasara emlékeztiink

2016. augusztus 19-én, pénteken mar
kora délutdn érkeztek a SOTYE és
a helyi egyhazkozosség tagjai az AMK
udvarara. A kemencét mar el6z6 nap
elGkészitették, melyre nemes feladat
vart. Szorgos kezek raktdk a t(izre a fat,
melynek parazsan szintén szorgos kezek
altal meggyurt, dagasztott Unnepi ke-
nyér silt ropogdsra. Koszonjuk!

Délutan 18 érara elkészilt az Un-

Légy aldzatos is, hogy Isten felmagasz-
taljon most és a jévében.

Légy majd mértékletes, hogy mértéken
tul senkit se biintess vagy kdrhoztass!
Légy szelid, hogy sohase harcolj az igaz-
sdg ellen!

Légy becsliletes, hogy szdandékosan soha
senkit gyaldzattal ne illes!

Légy szemérmes, hogy elkeriild a bujasdg
minden blizét, a haldl 6szténzéjét!”
Mindez, amit fentebb
érintettink alkotja a kira-
lyi koronat,

Nélkialik sem itt nem
tud senki uralkodni, sem
az orok uradalomba be-
jutni.

Ezen intelmek jol mutat-
jak, hogy a legfébb bol-
dogsag a legegyszer(ibb
emberi érzés, amely
nélkil semmik vagyunk
ez pedig nem mas, mint

nepi kenyér, mely az Gnnepi asztal éke
lett. Boka Tibor Atya a leg6sibb magyar
Unnepiinkdn tobbek kozt, Szent Istvan
Imre herceghez irott intelmeire hivta fel
a figyelmet:

,A szeretet gyakorldsa vezet el a leqf6bb
boldogsdghoz,

Ldgy irgalmas minden eré-
szakot szenveddbhoz,

Orizd szivedben mindig az Is-
teni intést,

Irgalmassdgot akarok és nem
dldozatot,

Légy tirelmes mindenekhez,
nem csak a hatalmasakhoz,
Hanem azokhoz, akik nem fér-
nek a hatalomhoz,
Azutdnlégyerds, nehogy a sze-
rencse tulsdagosan felvessen
Vagy a balsors letaszitson.

a szeretet.

E gondolatokat a kenyérszentelés ko-
vette, majd a kdstolas. Mindenki halas
volt, e finom ropogds csemegéért.

A délutan kellemes beszélgetéssel ért
véget.

K6szonjiuk mindenkinek a megtiszteld fi-
gyelmét, akik ma vellink tartottak.

Véradas

Evente hdrom alkalommal szervezi a
helyi Voroskereszt a véradast, melyre
legutdbb 2016. jalius 28-an 15 o6ratdl
keriilt sor az AMK aulajaban. Osszesen

37 vérado jott el és segitette a betegek
gyogyulasat, koztik harman elsé vér-

addk voltak. A lelkes Voroskereszt tagjai
e mellett hetente két alkalommal kenyér-
osztasra is sort keritenek a telepiilésen.
A véraddk dnzetlen segitségét, Nahdczki
Janos soraival szeretnénk megkdszonni:
,Ember vagy

Mi ez a pdr csepp vér? Neked szinte sem-
mit!

De mdsnak e néhdny csepp, az életét je-
lenti.

Kevésbdl lesz sok, sokbdl pedig tenger,

S tengernyi vérrel mdr segithet az em-
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,Le a cipove

Az erdélyi Csernaton és Sarmel-
lék kozos gyermektaboroztatasa mar
jo par évvel ezel6tt elindult. A célja,
olyan élményekkel gazdagitsa a gy-
ermekeket, amelyeket bar nem lehet
becsomagolni, mégis 6rokre velilik
maradnak. Ezek azok a tapasztalatok,
melyeket a taldlkozasok hoznak létre,
ahol baratsagok, ismeretségek sziilet-
nek.

2016. jalius 18-22. kozétt 17 erdélyi
és 28 sarmelléki gyermek vett részt a
koz6s bentlakdsos taboroztatasban.

A gyermekek hiarom csapatba keriil-
tek, ahol lelkes fiatal segit8ink csapat-
kapitanyokként, segitéként igyekeztek
a feladatokban iranyitani, tdmogatni
Gket. A taborlakok kis idére kiszakad-
tak az otthoni megszokott légkorbdl,
hiszen 18-an satraztak is, annak minden
oromével.

KEREPLO

Sarmellék és Csernaton kozos gyermektabora

tancoltunk, megszilettek a Sarmel-
Iéki Csillagok, minden csapat csodala-
tos elGadassal kapraztatott el minket.
Esténként egyltt tan-

Berkes Bogldrkdnak, Vorés Baldzsnak,
Domjan Krisztiannak, Lasicsné Lérincz
Madridnak, Boldi Ferencné Madrtinak,

Jartunk Sarmellék Repterén, Bada-
csonyban, ahol strandoltunk is, a focipa-
lyanal fociztunk, ijaszkodtunk, modellez-
tunk, jatszottunk, tanchazban egyitt

coltunk, hiszen nagyszerd
tehetséges gyermekek,
fiatalok voltak koztiink.
A j6 dolgok, mint e kozos
tanc is magaval ragadja a
tobbieket, hiszen nem csak

lanyok, de a filk is koztiink
voltak.

Gratuldlunk mindenkinek,
aki e taborban veliink volt
és Oonmagat adva a tob-
biek 6romét segitette eld.
Koszonet Horvdth Szildrd-
nak és a Refolk zenekarnak,
Horvdthné Czeglédi Zsuzsdnak,
Bakos Sdndornak, Rdcz Lajos-
nak, Marancsics Imrének, Csiiri DOori-
nak, Varga Bencének, Ma-

Nagy Anitdnak, Itkor Jozsefnek, vala-
mint Sdrmellék Kézség Onkormdnyza-
tdnak a tamogatasért.

Siiliné Elekes Eva tdborvezetd

gas Biankdnak, Ddvid
Akosnak, Sili Anndnak,

KEREPLO

Elindult a futballszezon

Az MLSZ Zala Megyei Igazgatdsaganak hatarozata értelmé-
ben a Sarmelléki Sportegyesiilet — elkeriilve a kiesést — a
2016/2017-es szezonban is a Zala megyei Il. osztaly kiizdelmei-
ben vehet részt. A felkésziilés az Uj szezonra megfelelGen sike-
rllt, s a keretet is sokat er6sodott. Mind a labdaragdok, mind
a kilsd segit6k egybehangzd véleménye, hogy a kialakuldban
Iévé erGs kozosség alkalmas a masodosztaly kihivasainak
megfelelni.

A Sarmelléki Sportegyesiilet tovabbra is varja Onéket minden
bajnoki mérkézésen.

Vigyazzunk koézosen a felujitds kovetkeztében kialakitott
kornyezetre, élvezzik egyltt a sport szépségét! Legylink min-
denki szamara példamutato kozésség!

Barmilyen segitségét, amelyet egyesiletiinknek fel tud ajan-
lani, szivesen fogadunk.

Szeretettel varjuk a 2016/2017-es szezonban!
SORSOLAS MEGYE! Il. 0. EszAK 2016/2017 sz

1. fordulé

2016.08.14. vasarnap 17:30 Zalaszentgyorgy — Sarmellék FC
2016.08.14. vasarnap 15:30 Zalaszentgyorgy U19 — Sarmellék FC
u19

2. fordulé

2016.08.21. vasarnap 17:30 Sarmellék FC — Zalaszentivan
2016.08.21. vasarnap 15:30 Sarmellék FC U19 — Zalaszentivan U19
3. fordulé

2016.08.28. vasarnap 17:30 Sarmellék FC — Andrashida

2016.08.28. vasarnap 15:30 Sarmellék FC U19 — Andrashida U19

SERELMEK A PSZICHIATRIAN

Ha csalddtagja, baratja, ismerGse, hozzatartozdja jogait
megsértették a pszichiatrian, jelezze panaszat az alabbi
elérhetBségeken. Alapitvanyunk tobb mint 20 éve biztosit
ingyenes jogsegélyszolgdlatot azok szamara, akiket sérelem
ért a pszichiatriai kezelésiik soran.

Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182., Telefon: 06 (1) 342-6355,
06-70-330-5384, E-mail: panasz@cchr.hu, Weboldal: www.
emberijogok.hu. Minden informaciét bizalmasan kezeliink!

PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI
PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke ,, tanuldsi problémara” vagy ,viselkedési ren-
dellenesség” miatt pszichiatriai szereket szed, és ugy érzi,
hogy a gyermek allapota semmit sem valtozott vagy rosszab-
bodott emiatt, keresse az Allampolgari Bizottsag az Emberi
Jogokért Alapitvanyt. Az alapitvanytdl ingyenes tajékoztatd
kiadvany is kérhet6 a hiperaktivitds témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182., Telefon: 06 (1) 342-6355,
06-70-330-5384, E-mail: info@cchr.hu, Weboldal: www.
emberijogok.hu. Minden informaciét bizalmasan kezeliink!

4. fordulo

2016.09.04.
2016.09.04.

5. fordulo

2016.09.11.
2016.09.11.

6. fordulo

2016.09.17.
2016.09.17.

7. fordulo

2016.09.25.
2016.09.25.

8. fordulo

2016.10.02.
2016.10.02.

9. fordulo

2016.10.09.
2016.10.09.

10. fordulo

2016.10.16.
2016.10.16.

11. fordulo

2016.10.22.
2016.10.22.

12. fordulo

2016.10.29.
2016.10.29.

13. fordulo

2016.11.06.
2016.11.06.

vasarnap 16:30
vasarnap 14:30

vasarnap 16:30
vasarnap 14:30

szombat 16:00
szombat 14:00

vasdarnap 16:00
vasarnap 14:00

vasdarnap 15:00
vasarnap 13:00

vasdarnap 14:00
vasarnap 12:00

vasarnap 14:00
vasarnap 12:00

szombat 14:00
szombat 12:00

szombat 13:30
szombat 11:30

vasarnap 13:30
vasarnap 11:30

Zalaapati — Sarmellék FC
Zalaapati U19 — Sarmellék FC U19

Sarmellék FC — Rezi
Sarmellék FC U19 — Rezi U19

Bode — Sarmellék FC
Bode U19 — Sarmellék FC U19

Sarmellék FC — Keszthely
Sarmellék FC U19 — Keszthely U19

Sarmellék FC — Cserszegtomaj
Sarmellék FC U19 — Cserszegtomaj U19

Sarmellék FC — Zalaszentmihaly
Sarmellék FC U19 — Zalaszentmihaly U19

Nagykapornak — Sarmellék FC
Nagykapornak U19 — Sarmellék FC U19

Sarmellék FC — Paterdomb
Sarmellék FC U19 — Paterdomb U19

Police — Sarmellék FC
Police U19 — Sarmellék FC U19

Sarmellék FC — Varvolgy FC
Sarmellék FC U19 — Varvolgy FC U19

Golyahir
Koszontjuk telepiléstink
legifjabb lakdjat!
Magyardési Milla

2016. augusztus 16.
Sarmellék, Tiskevar u. 20.
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Felelos kiado:
Sarmelléki Ovoda Altaldnos Mitvelédési Kozpont

Szerkesztoség:
AMK Sérmellék, Zala u. 1.

Telefon: 83/355-011 « Fax.: 83/355-011
E-mail: sarmellekiamk@gmail.com

Tordelés, nyomtatas:
RENZOL Dekor Reklamstudio « Zalaszentgrot, Megyei it 2.
Telefon: +36 30 2268 273 « E-mail: info@renzoldekor.hu
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21 00 Bal az Otello és az ATM zene&arra[

Var;uk a fézéversenyre a jelentkezé csapatokat!
ErdelkRdni és jelentkezni lehet, Siiliné Elekes Eva mitvelbdésszervezonél,
a RovetRezd telefonszdmon: +36 30 488 7913.

A felvonuldsrol és a fdzGuersenyrdl vészletes tajékoztatds a plakdtokon és smmfapoﬁon [eszenﬁelio[wsﬁaw& vagy érdek(odni [ehet szintén a fenti telefonsadmon,




