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Hataron tuli baratainknal jartunk

2015 oktoberében a 15 éves kapcsolat
megerdsitése és megiinneplése végett
utazott a sarmelléki Oreg Golyak lab-
darigo csapata a Csehorszagi Hostivice
varosaba, ahol egy programokkal teli
hétvégét toltottiink el. A pénteki utazas
faradalmait levezetve a helyi oregfitk
csapataval baratsagos focimeccset jat-
szottunk, majd vacsorara sarmelléki
specialitassal kedveskedtiink vendég-
latéinknak. A masnap kirandulas jegyé-
ben a helyi és a kérnyék megismeré-
sével, értékeinek bemutatasaval telt el.

Sarmellék képvisel6testilete 2015 ok-
téberében Nussdorf ob der Traisen
meghivasara Ausztridba utazott. A prog-
ram apropdjat a 40 éves testvérkapcso-
latuk megerdsitése adta Matrei telepi-
Iéssel.

A szombati nap utazéassal és a hivatalos
megnyitoval vette kezdetét.

A délutani program a telepulés egyik
fontos turisztikai latvanyossaganak sza-
mité 1880 években készilt fold haz

meglatogatasa volt mely a latvanyaban
is hires sz6l6hegyen vezetett at. Az este
folyaman egy hangulatos borkdstolon
vettlink részt ahol a telepiilés kilféldre
is exportalt termékeivel ismerkedhetiink

meg. A vasarnapi program ter-
ményaldassal majd istentiszte-
lettel folytatodott. A délutan
folyaman Gnnepi misorral ked-
veskedtek a hazigazdak. A tar-
talmas m(sor befejezése utan
megeresitettiik testvér telepi-
Iési kapcsolatunkat.

A két nap sajnos hamar eltelt,
de oriltliink, hogy egy nagyon
szinvonalas és barati hétvé-
gét tolthetiink el nyugati bara-
tainknal ezzel is apolva és
meger@sitve testvér telepulési
kapcsolatunkat.

EBEDBEFIZETES

pénzzel, vagy apropénzzel érkezzenek.

2015. NOVEMBER HONAPRA

2015. oktdber 11-én, szerdan 07:30-9:30-ig, 14:30-16:00-ig
2015. oktober 12-én, csiitortokon 07:30-9:30-ig, 14:30-16:00-ig

Kérem a kedves SziilGket, hogy az ebédbefizetésre kiszamolt

HET  METTOL MEDDIG NAPOK SZAMA
45. 2015.11.02 2015.11.06 5
46. 2015.11.09 2015.11.13 5
47. 2015.11.16 2015.11.20 5
48. 2015.11.23 2015.11.27 5
49, 2015.11.30 2015.11.30 1
SSZESEN: 21

NAPKOZI (3-szori étkezés) 21 nap x 432 Ft = 9.070 Ft
MENZA (csak ebéd)

21 nap x 305 Ft = 6.405 Ft
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Mozdulj a klimaért!
O

Iskoldnk a 2015-2016-0s tanévben csatla-
kozott a Reflex Kérnyezetvédd Egyesiilet ,
és a Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Sz6-  iamammer
vetség kozos kampdanyadhoz. Az akcidhét w
2015. oktober 5-9. kozott kertilt megrendezésre.

A kampanyhét soran szamos programot szerveztink diak-
jaink szamara.

sarmelléki
Altalanos Iskola

Fold bolygonk-Elokep

A hét minden napjan ,z6ld mérfoldeket” gy(ijthettek minden
olyan alkalommal, amikor kérnyezetbarat médon — gyalog,
biciklivel, gérkorcsolyaval, rollerral, busszal stb. — jottek isko-
laba vagy indultak haza. A témahét soran 0sszesen 821 mér-
foldet sikerilt 6sszegydjteniuk.

Minden didkunk megtudhatta egy kérdéssor kitoltésével,
hogy mekkora az oOkoldgiai labnyoma. Iskolank okoldgiai
labnyomanak értéke 2,7. Ez az érték joval kisebb, mint a
magyarorszagi atlag (3,7). Iskolank udvarara kocsanyos
tolgy csemetét Ultettlink. A fa ellltetésével szeretnénk
felhivni didkjaink figyelmét a fak szerepére, fontossagara,
kornyezetiink védelmére. A facsemetét a Zalaerd6 Zrt. ajan-
lotta fel szamunkra. Megtisztitottuk iskolankat és az azt
korilvevd sziikebb kérnyezetet a szeméttdl. Az akcid soran
szot ejtettiink a szelektiv hulladékgydjtésrél, az ajrafel-
hasznalhatdsagrol és a veszélyes hulladékok kezelésérdl.

A klimahét csiitortoki napjara also tagozatos didkjaink k6zos
énekléssel, a felsGsok pedig a Foldhoz irt 6dak elszavaldsaval
késziiltek. A hét utolsé napjan pedagogusaink és didkjaink
kozosen egy él6képet formaltak meg. Bolygdnk szérazfoldjeit
alsésaink, mig a vizeket felsGseink alkottak.

A hét feladataihoz még
szdmos program kapcso-
|6dott:

- rajzversenyt, képregény-

Mi az az okoldgiai labnyom?

rajzold versenyt, illetve
mese- és versird versenyt
hirdettlink

- szavaztunk az év fajara

- szelektiv hulladékgydij-
tési akcidhetet hirdettlink
a Sarmelléki Mdivel&dési
Kozponttal kbzésen

- felhivtuk didkjaink fi-
gyelmét iskolank elem-
gy(jté edényére.

Az dkolégiai lAbnyom meg-
mutatja, hogy egy embernek
mennyi ivévizre, terméfdldre
és tengervizre van szilksége
ahhoz, hogy 6nmagat el- és
fenntartsa. Mértékegysége
a globalis hektar. A cél az,
hogy mindenki - akar apré
lépésekkel is - csokkentse a
sajat dkoldgiai lAbnyomat.

Vilag Gyaloglo Nap

A Magyar SzabadidGsport Szovetség 2015. oktdberében Vi-
lag Gyalogld Napot szervezett, mellyel népszertsiteni kivanja
magat a gyaloglast. Ehhez a kezdeményezéshez csatlakozott
iskolank is a 2015. oktéber 22-én, délutan megrendezett
Sarmelléki Cool-turaval. Az osztalyok térkép segitségével
gyalogoltak végig Sarmellék utcait és keresték fel nevezetes-
ségeit. A térképen szamokkal jel6lt helyszineken kérdésekre
vélaszoltak didkjaink, melyek segitségével mar latott, de le-
het, hogy eddig észre nem vett informacidkat tudhattak meg
lakéhelytinkrél.

A Vilag Legnagyobb Tandraja

2015. szeptember 25-én az ENSZ kihirdette 17 Globalis Cél-
jat a fenntarthato fejlédésért. A Vilag Legnagyobb Tandrdja
elnevezés(i globalis oktatasi projekt keretében ezekkel a
célokkal ismerkedhettek meg a didkok. A kezdeményezéshez
vilagszerte szamos iskola csatlakozott, tobbek kozott a mi
iskolank is. Tanuldink a tandrdk soran megismerhették a
globdlis célokat, beszélgettiink arrdl, hogy ezek miért fonto-
sak, s hogyan kapcsolédnak mindennapi életiinkhoz. K6z6-
sen Otleteket kerestlink arra, hogy sarmelléki didkokként mi
hogyan segithetjiik a célok megvaldsulasat.

Atandra talan egyik legfontosabb lGizenete szdmunkra ez volt:
,Csak egy bolygonk van. Ha vigydzunk rd és egymadsra,
meglesz minden, amire sziikségiink van!”

Horvdth Judit
GLOBALIS CELOK
A Fenntarthatd Fejlodésert
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Oktober-ber-ber...az 6vodaban

Az oktéberi szomorkas id6 ellenére,
ovodankban igyeksziink vidam, tartal-
mas programokkal szinesiteni a picu-
rok hétkdznapjait.

Oktober 8-an felvételt készitett a Keszt-
helyi TV, melyen a Takaritasi vilagnap
alkalmabdl interaktiv meseelGadéason
vehettek részt a gyermekek és jatéko-
san gyakorolhattak a szelektiv hulladék-
gy(jtés szabalyait. A déleldtt zarasaként
mindharom csoport eliltette a 2015-6s
év fajat, a Kocsanyos tolgyet.

Az idén oktdber 12-16. kozott keriilt
megrendezésre a hagyomanyos ,Tok
tgyes” hetlink. A gyermekek izgalmas
programokon vettek részt. Sor kerilt
az otthonrdl hozott tokfajtak Gsszeha-
sonlitasara. Sorversenyen mérték Gssze
Ugyességiiket. FelnGttek segitségével
tokot faragtunk, siitottliink. Cstutortokon
este toklampas-lampionos felvonula-
sunk hatalmas élményt nyujtott kicsik-
nek és nagyoknak egyarant. A rossz id6
ellenére kozel kilencvenen eljottek és
részt vettek hagyomanyteremtd szan-
dékkal inditott programunkon, mely az
égiek segitségével esG nélkil lezajlott.

Sarmelléki
konyvtar

Varjuk régi és Uj olvasdinkat
13 000 kotetnyi kdnyvvel, sza-
mos folydirattal, internetezési
lehetGséggel! Nyitva hétkoz-
napokon 14:00-17:00 dra
kozott az AMK épiiletében.
Kérjik kedves olvasdinkat, hogy
a lejart kolcsénzési hataridejl
konyveket minél el6bb hozzak
vissza, hogy masok is kikdlcso-
ndzhessék!
November-december hodnapra
amnesztiat hirdetlink, a lejart
konyvtari dokumentumok utan
blintetést nem szamolunk fel.
Nézzen koril otthon, keresse
konyvtarunk pecsétjét!
Koszonjuk!

Zarasként vidam beszélgetés folyt gyer-
mekek, sziil6k, nagyszil6k jelenlétével.
Sikeres hetilinket kdzos mesedélelGttel
fejeztiik be. A hdnap eseményeit még
konyvtarlatogatdssal és szinhazi el6-
adassal szinesitettiik a gyermekek nagy
oromére. Az dévoda udvaran elkésziilt
kiskeritésért pedig ezuton szeretnénk
koszonetiinket kifejezni Bonnyai Panka
nagypapajanak, mellyel szebbé tette
6vodank udvarat. A novemberi hdnapra
is tartogatunk meglepetéseket!

November 11-én délel6tt, reggel 8
Oratdl 11 o6raig a tavasszal érkezé gyer-
mekek és sziileik részére tartunk nyil-
tnapot a Mazsola csoportban, melyre
ezuton hivunk meg szeretettel minden
érintettet.

November 25-én immar hagyomanyos
Katalin napi vasart tartunk a gyermekek
szamara, amelynek a Mazsola csoport
lesz a hazigazdaja.

Pémerné Antics Magdolna

Sarmelléki Ruhaborze

Oktéber 17-én Borzét
szerveztiink az AMK zsi-
bongéjaba. Arusainknal
gyermek-, felnétt és ba-
baruhdkat, cipdket, ék-
szereket, kiegészitGket
lehetett taldlni. Ezutdn
legalabb negyed évente
meg szeretnénk szervezni
ezt a rendezvényt, ahol
mindenki jél jar: a vevdék
azért mert olcsé de jo al-
lapotban juthatnak hozza
a keresett holmikhoz,
eladni pedig barki johet,
aki unja mar évek 6ta ra-
kosgatni a sajat ruhait,
megunt dolgait!

Varunk mindenkit ko-
vetkez6 borzénken is,
melynek id6pontjardl ide-
jében értesitjuk az érdek-
|6d6ket!
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Ismerkedés a konyvtarral

Oktéber 21.-én kényvtarunk-
ba latogattak a sarmelléki
ovodasok. Konyvtarhaszna-
lati foglalkozas keretében is-
merkedhettek meg a konyvek
birodalmaval, a beiratkozas
és kolcsonzés menetével.
Konyvtarunk tizenkilenc (j
taggal gazdagodott, reméljuk,
hogy — id6vel — kozilik mi-
nél tébben olvasokka valnak.
Egy honap mulva Ujra varunk
benneteket!

Afoglalkozas keretén belil ve-
hették at jutalmukat a ,Ked-
venc mesém” rajzpalyazaton
az ovisok kozott legtobb sza-
vazatot kapott rajzok készitGi:
Pethd Kristof, Ferenczi Kristof
és Németh Barnabds. Gratu-
lalunk nekik, és mindenkinek
koszonjlk a részvételt!

~

Kreativ miihely

November 6-tél Kreativ Miihelyt inditunk az AMK-ban. 16
szabadidG6toltés lesz azoknak, akik szeretnek horgolni, kotni,
sz8ni, kiprébalni Uj kézmlives technikakat. Karacsonyi ajan-
dékotleteket is megvaldsitunk! Péntekenként 16-19 Oraig a
Ship Irodaban varunk szeretettel mindenkit, aki csatlakozna
hozzank!

Pingpong és csocso
az AMK-ban

Minden hétkoznap délutan 16:00-19:00-ig varjuk mind-
azokat, akik kedvet éreznek egy kis mozgashoz- jatékhoz.
EgyelGre egy pingpongasztal all rendelkezésre, de ameny-
nyiben az érdekl6dés megkivanja, igyeksziink majd még
egyet beszerezni. Szlikség esetén Ut6t, labdat biztositunk.
A jatéklehetGséget a kozeljovGben dartsszal tervezziik bd-
viteni! Ussiik el egyiitt a téli estéket!

Hétfo- Péntek:

16:00

19:00

Kereploben megjeleno
hirdetések dijai:

8 000 Ft

¢ teljes oldal:
* fél oldal: 4 000 Ft
* negyed oldal: 2 000 Ft
e apréhirdetés: 1 000 Ft

KEREPLO

Felelos kiado:
Sarmelléki Ovoda Altaldnos Miivelédési Kozpont

Szerkesztoség:

AMK Séarmellék, Zala u. 1.

Telefon: 83/355-011 « Fax.: 83/355-011
E-mail: sarmellekiamk@gmail.com

Tordelés, nyomtatas:
RENZOL Dekor Reklamstadié « Zalaszentgrot, Megyei it 2.
Telefon: +36 30 2268 273 « E-mail: info@renzoldekor.hu




